
MOR-FAR-BARN 
ONSDAG KLOKKEN 16:30 – 17:15 

 

 

 

 

Mor-Far-Barn Gymnastik handler om at røre sig sammen og have det sjovt. Der vil være sanglege og leg 

med redskaber, der vil være målrettet til de 1½- til (max) 3-årige.  

 

Trænere: 

Carina Damgård Holbæk - kontakt: 41628683 

Lotte Vibe Nedergaard 

 

 

__________________________________ 

 

 

Mother-Father-Child Gymnastics is about moving together and having fun. There will be singing games and play with 

tools, which will be aimed at the 1½- to (max) 3-year-olds. 

 

Trainers: 

Carina Damgård Holbæk - contact: 41628683 

Lotte Vibe Nedergaard 

 

 


